
國立中正大學

依職安法第45條規定：
事業單位未對勞工應施以從事工作與預防災變所必要之安全衛生教育及訓練，經通知限期
改善，屆期未改善處新臺幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰。

依職安法第46條規定：
勞工未依規定上課經中央主管機關查核，處新臺幣三千元以下罰鍰。
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◆ 為使勞工了解安全衛生基礎知識、避免發生職業災害，勞動部訂定職業安
全衛生法、現已推行至各行各業。

◆ 一般安全衛生教育訓練時數為3小時。

◆ 為節省人力、資源及避免疫情接觸，採取線上影片觀看制。

◆ 採職業安全衛生數位學習平台(通過課程後，需下載學習紀錄並回傳至信箱

admcyy@ccu.edu.tw )備查，註：授課方式詳見下頁開始之介紹。

◆上完課程之學習記錄請下載保存，未來職場要求
查驗皆有機會用到。
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◆ 請上網搜尋職業安全衛生數位學習平台或網址https://isafe
el.osha.gov.tw/mooc/index.php

◆ 進入後如下圖右上有登入鈕請點選登入

https://isafeel.osha.gov.tw/mooc/index.php
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◆ 點選工作者後註冊

1.

2.
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◆ 註冊完成後請點選工作者進行登入，登入後點選左上學習資
源(點開有數位學習平台)
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◆ 點選進入職業安全衛生數位學習平台後頁面往下拉，選擇中
文課程
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◆ 找到一般職業安全衛生教育訓練課程後進行上課，
上課課程為下圖三堂課(共3小時)

1. 2. 3.
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◆ 完成上課並考試通過後回到數位學習平台右上角個人專區點
選學習履歷
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◆ “學習記錄”之檔案(可直接下載)回傳至信箱admcyy@ccu.e
du.tw

◆ 本學習記錄請下載保存，未來職場要求查驗皆有機會用到。

1.勾選指定之三堂課

2.點選下載回傳
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◆新進人員請至e等公務園+學習平臺學習「職場不法侵害預防教育訓練」

等相關課程【任選2小時】，並回傳至信箱 admwey@ccu.edu.tw

▲情緒辨識與情緒管理調節方法(1小時) 
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10025141
▲把話說進心坎裡～談人際關係與溝通(1小時)
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10025147
▲如何戴好你的人際面具？避免職場霸凌，設立你的人際界線(1小時)
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10025146
▲友善職場(1小時)
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10026634

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10025141
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10025147
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10025146
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10026634


THANK YOU
陳詠淵 技佐
國立中正大學環境保護及工業安全衛生中心
Tel:05-272-0411 ext. 52103
E-mail:admcyy@ccu.edu.tw


